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ŠĖTOS SOCIALINIO IR UGDYMO CENTRO KINEZITERAPEUTO 

PAREIGYBĖS APRAŠYMAS 

 
I.SKYRIUS 

PAREIGYBĖ 

 

1. Kineziterapeutas yra priskiriamas 3 pareigybės grupei – specialistai. 

2. Pareigybės lygis – A2, dirbantis pagal darbo sutartį. 

3. Pareigybės paskirtis – teikti kvalifikuotas kineziterapijos paslaugas. 

4. Pareigybės pavaldumas – Šėtos socialinio ir ugdymo centro direktoriui. 

 
II.SKYRIUS 

SPECIALŪS REIKALAVIMAI ŠIAS PAREIGAS EINANČIAM DARBUOTOJUI 

 

5. Darbuotojas einantis šias pareigas, turi atitikti šiuos specialius reikalavimus: 

5.1.turėti aukštąjį ar aukštesnįjį išsilavinimą ir būti įgijus kineziterapeuto profesinę kvalifikaciją, kuri 

įgyjama baigus kineziterapijos studijas Lietuvos Respublikos teisės aktais valstybės pripažintoje 

mokymo įstaigoje, turinčioje teisę vykdyti kineziterapijos studijų programą. 

5.2.būti susipažinusiam ir vadovautis Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais, Šėtos 

socialinio ir ugdymo centro nuostatais, darbo tvarkos taisyklėmis, direktoriaus įsakymais bei savo 

pareigybės aprašymu norma MN 124 „Kineziterapeutas“.  

5.3.gebėti tvarkyti darbo dokumentus Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka. 

6.  Kineziterapeutas turi žinoti: 

6.1.morfologiją, fiziologiją, patologijos pagrindus, įvairaus amžiaus žmonių organizmo ypatumus; 

6.2.fizinių pratimų, masažo poveikį sveikam ir sergančiam organizmui; 

6.3.žmogaus fizinių ypatybių grąžinimo ir lavinimo principus; 

6.4.reabilitacijos principus; 

6.5.pagrindinius kineziterapijos tikslus ir uždavinius; 

6.6.fizinių faktorių poveikį žmogaus organizmui. 

7. Išmanyti: 

7.1.žmogaus anatomiją, bendrąją ir specialiąją fiziologiją, patologiją, biomechaniką, kineziologiją; 

7.2.funkcinių sutrikimų šalinimo ir kompensavimo principus; 

7.3.gydymo judesiu, masažo, fizikinės terapijos ir profilaktikos metodus ir priemones. 

8. Mokėti: 

8.1.įvertinti paciento fizinį išsivystymą, fizines ypatybes; 

8.2.nustatyti įvairaus amžiaus gyventojų toleranciją fiziniam krūviui; 

8.3.sudaryti ir taikyti kineziterapijos programą; 

8.4.įvertinti kineziterapijos programos efektyvumą ir tikslinti jos eigą; 

8.5.savarankiškai vadovauti grupinėms ir individualioms kineziterapijos procedūroms; 

8.6.suteikti pirmąją medicininę pagalbą. 

9. Gebėti: 

9.1.įvertinti paciento fizinį aktyvumą; 



9.2.parinkti metodikas atsižvelgiant į pažeidimo sindromus ir bendrą gyventojo sveikatos būklę; 

9.3.informuoti gyventojus apie pasiektus ir laukiamus rezultatus; 

9.4.konsultuoti kineziterapijos klausimais medicinos ir kitų sričių specialistus; 

9.5.supažindinti pacientus su reikiamomis techninės pagalbos priemonėmis ir jų naudojimu. 

 

 

III.SKYRIUS 

ŠIAS  PAREIGAS EINANČIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS 

 

10. Šias pareigas einantis darbuotojas vykdo šias funkcijas: 

10.1.suteikia būtinąją medicinos pagalbą pagal kompetenciją; 

10.2.teikia kvalifikuotas kineziterapijos paslaugas Šėtos socialinio ir ugdymo centro gyventojams; 

10.3.veda mankštą centro gyventojams bei ugdytiniams; 

10.4.bendradarbiauja su asmens sveikatos priežiūros, slaugos specialistais, socialiniais darbuotojais; 

10.5.propaguoja sveiką gyvenseną, sveikatos tausojimo priemones; 

10.6.laikosi profesinės etikos principų, gerbia gyventojų teises ir jų nepažeidžia; 

10.7.tobulina profesinę kvalifikaciją teisės aktų nustatyta tvarka; 

10.8.taiko tik įteisintus Lietuvoje kineziterapijos, masažo, fizioterapijos metodus; 

10.9. tvarkingai prižiūri jam patikėtą inventorių; 

10.10.stebi centro gyventojų bei ugdytinių sveikatos būklę mankštų bei kitų užsiėmimų metu ir esant 

nemaloniems pojūčiams, apie tai praneša vyr. slaugytojai ar slaugytojai; 

 

 

IV.SKYRIUS 

TEISĖS 

 

        11. Kineziterapeutas turi teisę: 

        11.1. verstis kineziterapeuto praktika šios Lietuvos medicinos normos MN 124 „Kineziterapeutas“ 

ir kitų teisės aktų nustatyta tvarka; 

        11.2. konsultuoti kineziterapijos klausimais Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka; 

        11.3. gauti darbui būtiną informaciją apie gydomus ir konsultuojamus pacientus Lietuvos 

Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka; 

        11.4. tobulinti profesinę kvalifikaciją Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka; 

 

 

V.SKYRIUS 

ATSAKOMYBĖ 

 
12. Kineziterapeutas už padarytas klaidas, aplaidumą, bioetikos reikalavimų pažeidimą, netinkamą 

priskirtų funkcijų ir uždavinių vykdymą, konfidencialios informacijos atskleidimą, už žalą padarytą 

Įstaigai dėl savo kaltės ar neatsargumo, atsako Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka.  

 

 

 

 

 
____________________________________ 

 



 

 

 

Su pareigybės aprašymu susipažinau ir įsipareigoju jį vykdyti: 

 

 

Susipažinau:   ______________________    ________________ 

        (Vardas, pavardė)                                   (parašas, data ) 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                 
 

 


