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ŠĖTOS SOCIALINIO IR UGDYMO CENTRO SLAUGYTOJO PADĖJĖJO  

PAREIGYBĖS APRAŠYMAS 

 

I SKYRIUS 

PAREIGYBĖ 

 

1. Slaugytojo padėjėjas yra paslaugų sektoriaus kvalifikuotas darbuotojas. 

2. Pareigybės lygis – C, dirbantis pagal darbo sutartį. Pareigybės kodas – 532103. 

3. Pareigybės paskirtis – padėti slaugos specialistui suteikti kvalifikuotas slaugos paslaugas. 

4. Slaugytojo padėjėjas pavaldus vyr. slaugytojui. 

 

II SKYRIUS 

SPECIALŪS REIKALAVIMAI ŠIAS PAREIGAS EINANČIAM DARBUOTOJUI 

 

5. Darbuotojas, einantis šias pareigas, turi atitikti šiuos specialius reikalavimus:  

5.1.slaugytojo padėjėjas savo kvalifikaciją atitinkančią kompetenciją įgyja išklausęs sveikatos 

apsaugos ministerijos patvirtintą mokymo programą; 

5.2. mokymo trukmė – ne mažiau kaip 360 valandų; 

5.3. suteikta slaugytojo padėjėjo kvalifikacija ir išduotas Švietimo ir mokslo ministerijoje 

įregistruotas kvalifikacijos pažymėjimas; 

5.4. slaugytojo padėjėjo veiklai licencija nereikalinga; 

5.5. Lietuvos medicinos norma MN 21 „Slaugytojo padėjėjas“.  

 

III SKYRIUS 

ŠIAS PAREIGAS EINANČIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS 

 

6. Asmuo, įgijęs slaugytojo padėjėjo kvalifikaciją: 

6.1.padeda slaugos specialistui rinkti svarbiausius duomenis, kurių reikia individuliai ir 

komandinei slaugai; 

6.2.savarankiškai arba vadovaujant specialistui slaugo pacientus; 

6.3.bendradarbiauja su slaugos specialistu bei kitais sveikatos priežiūros darbuotojais, kelia 

kvalifikaciją; 

6.4.paruošia ir prižiūri slaugos priemones, kurių reikia slaugos veiksmams atlikti. 

7. Slaugytojo padėjėjo veiklos sritys: 

7.1.higieninių gyventojo reikmių užtikrinimas; 

7.2.rūpinimasis gyventojais ir jų artimaisiais; 

7.3.gyventojų maitinimas; 

7.4.gyventojų išskyrų ir sekretų tvarkymas; 

7.5.pagalba judant; 



7.6.pagalba gyventojui apsirengiant bei nusirengiant; 

7.7.lydi gyventoją į jo kambarį, supažindina su gyvenamąja aplinka, parodo lovą, paaiškina 

gyventojui naudojimosi funkcine lova, iškvietimo  sistemos taisyklėmis, supažindina su 

gyventojų lankymo taisyklėmis; 

7.8.vaikščiojantiems gyventojams parodo, kur yra tualetas, asmens higienos patalpos, 

paaiškina, kaip jomis naudotis. 

8. Duomenų rinkimas: 

8.1.sveria gyventoją, matuoja ūgį; 

8.2.matuoja kitas gyventojo kūno apimtis; 

8.3.matuoja gyventojo kūno temperatūrą; 

8.4.skaičiuoja, stebi gyventojo pulsą; 

8.5.stebi gyventojo odos spalvą; 

8.6.stebi gyventojo kvėpavimą. 

9. Pagalba atliekant procedūras ir slaugant gyventoją: 

9.1.dalyvauja atliekant įvairius tyrimus; 

9.2.uždeda garstyčių trauklapius, taures, pavilgus, ledo pūslę, termoforą; 

9.3.prižiūri kateterį ir stebi diurezę; 

9.4.reaguoja į gyventojo signalus; 

9.5.rūpinasi mirštančiaisiais gyventojais ir jų artimaisiais; 

9.6.stebi gyventoją pagal slaugos specialisto nurodymus; 

9.7.prižiūri neramius gyventojus; 

9.8.padeda slaugyti karščiuojančius gyventojus; 

9.9.padeda paruošti ir atlikti gyventojui reabilitacines procedūras; 

10.10.įvertinęs gyventojo individualius poreikius, rūpinasi jo laisvalaikiu, bendrauja pagal 

pagrindinius slaugos principus. 

10. Maitinimas: 

11.11. padeda maitinti zondu; 

11.12. maitina ar padeda valgyti; 

11.13. paduoda gėrimą, sugirdo skysčius; 

11.14. surenka maitinimo indus. 

    12.  Higieninių gyventojo reikmių užtikrinimas: 

12.1. moko gyventoją asmens higienos; 

12.2. kloja gyventojo lovą, keičia rūbus bei patalynę; 

12.3. prižiūri lytinių ir šalinimo organų švarą; 

12.4. rūpinasi burnos švara, valo dantis, prižiūri dantų protezus; 

12.5. keičia sauskelnes; 

12.6.rūpinasi kūno švara: prausia gulinčius lovoje, duše, maudo vonioje ir užtikrina saugumą; 

12.7.rūpinasi plaukų ir akių švara; 

12.8.skuta plaukuotas kūno dalis. 

    13. Sekretų ir išskyrų tvarkymas: 

13.1.surenka paprastus bandinius tyrimams (išmatų, šlapimo, skreplių ir kt.), pakuoja ir 

gabena juos į laboratoriją; 

13.2.keičia šlapimo surinktuvus; 

13.3.daro valomąsias klizmas; 



13.4.paduoda basoną ir apiplauna gyventojo tarpvietę po tuštinimosi; 

13.5.padeda gyventojui tualete ir naudojantis tualeto kėde; 

13.6.prižiūri vemiantį gyventoją; 

13.7.prižiūri zonduojamą gyventoją; 

13.8.prižiūri drenuojamą gyventoją; 

13.9.stebi tuštinimąsi ir šlapinimąsi; 

14. Pagalba judant: 

14.1.guldo gyventoją į lovą ir kelia iš jos, padeda ypatingais atvejais ( kai gyventojas 

nesąmoningas, jo negalima judinti ir kt.); 

14.2.padeda judėti, keisti padėtį stovint, sėdint ar gulint; 

14.3.padeda atsistoti ir atsisėsti į vežimėlį-kėdę; 

14.4.padeda gyventojui naudotis specialiais įtvarais, ramentais, lazdomis, kitomis 

priemonėmis; 

14.5.padeda gyventojui naudotis protezais; 

14.6.padeda naudotis liftu; 

14.7.skatina ir padrąsina gyventoją judėti; 

14.8.veda gyventoją pasivaikščioti arba lydi jį; 

15. Techniniai darbai: 

15.1.lovos reguliavimas; 

15.2.pasiuntinio funkcija; 

15.3.tvarsliavos ruošimas; 

15.4.mirusiųjų tvarkymas; 

16. Slaugytojo padėjėjas vykdo visus slaugos specialisto (vyr. slaugytojo) nurodymus. 

 Darbas pagal savarankiškumo laipsnį yra dvejopas: 

- Savarankiškas darbas; 

- Darbas slaugos specialisto priežiūroje. 

17. Slaugytojo padėjėjas už savo veiksmus, profesines, etines klaidas, gyventojams padarytą žalą 

atsako Lietuvos Respublikos įstatymų nustatyta tvarka. 

 

 

 

VI SKYRIUS 

TEISĖS 

18. Slaugytojo padėjėjas turi teisę: 

18.1. gauti atliekamam darbui reikalingas priemones; 

18.2  kelti kvalifikaciją; 

18.3. dalyvauti medicinos personalo dalykiniuose pasitarimuose. 

 

 

 

 



V SKYRIUS 

 ATSAKOMYBĖ 

 

19. Slaugytojo padėjėjas už savo veiksmus, profesines, etines klaidas, pacientams padarytą žalą 

atsako Lietuvos Respublikos įstatymų nustatyta tvarka.  

 

____________________________________ 

 

 

 

 

 Susipažinau ir įsipareigoju vykdyti: 

 

Data Vardas, pavardė Parašas 

2022-09-30   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

 

 


